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PROMESAS COSMETICAS, ;REALIDAD O
FICCION?

G-Hasta qué punto puede una crema detener el envejecimiento? G-Existen auténticos ingrea'ientes-
milagro? La Food and Drug Administration norteamericana (FDA) advierte: puede ser que algunos
cosméticos se estén excediendo a la hora de hablar de sus propiedades.
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odos conocemos alguin cosmético que ofrece grandes beneficios para la piel. Tantos,
que puede parecer ciencia ficcion. ;Lo es?: 'Los norteamericanos invierten mucho

dinero en cremas, lociones y otros productos que prometen mejorar la piel, el pelo e
incluso las pestafias. Pero algunas veces esas promesas llegan demasiado lejos’,

Células madre

Se consideran un prodigio 'antiage’, pero ¢son las células madre tan fantasticas como se cree? 'Las
células madre contienen todo el ADN necesario para crear un ser humano completo. Por eso son tan
prometedoras para curar enfermedades o regenerar érganos', afirma Perry Romanowski, quimico
cosmético y cofundador del blog The Beauty Brains. ¢El problema? 'Solo funcionan si estan vivas. Para
ello deberfan mantenerse en un medio especial y a una temperatura determinada. También habria
que alimentarlas', afirma. Ninguna de estas condiciones puede producirse (alin) dentro de una crema.

La doctora Elia Rdo, dermatéloga y miembro de la AEDV, apunta otra razdn para desconfiar: 'Las
células madre presentes en los cosméticos son de origen vegetal y no tienen ninguna actividad
inductora sobre las células madre humanas'.

Esto no quiere decir que el futuro de las células madre como antienvejecimiento no sea prometedor.
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